Rutan Kudus Terima Arahan Dari Direktur
Perawatan Kesehatan dan Rehabilitas

David Fernanda Putra - KUDUS.INFOPUBLIK.CO.ID
Oct 10, 2023 -17:38

e Tanmeldaani

P TORAT JENDERAL PEMASYARAKATAN
EMENTERIAN HUKUM DAN HAM RI

Pedoman / Regulasi terkait Perawatan mental

: SE Dirjanpas SE Dirjenpas
epubusan Derjenpas . Homaoer Pas- 1955 P00 03 Tahun
lamed PAS- VO [ m= | i '-.h:-msrr Pa-01.Hh DL 04 Tahasn
G4 PEO1.0701 TN i m Tentang Buklet Fanduan Intervends FiRFF. Eﬂ'ﬂ.ﬂE r"!"ﬂ?ﬂ:lhlﬁ clar
a6 b i » Keinis Di Linit mﬂﬁﬂ#mu. riasa lafy
}m_‘a Pedaksana Telinis Pemasyaraiatan Resehatan fws poada
s Takwin 2013 Tahararvirak, Marapidana dan
| T — —— Anak Bnpan

sebagai Panduan bagi pehugas unbuk

meningkatkan kemampuan dan

pengetahuan dalam

Petunguli Pelaksanaan Byaran WH“ i

memberian penguatan teriai kesahatan

T
Weashptan mantsl fiws bagi Tahensn, jwa epada Tab . Anak, N S

Anak, Marapidana den Anak Binaen di

EL”;MI' * 'r;m'h"l"“”'m Lapas. Rutan, LFEA an RS Pengayoman e i
3 nman
Promaot : Konseling. KIE = Sarining
Prassantil ; Skiining, A 1, Dulsngan pailasayisl = AasEiment
Huratif: Penangaran lanjutan tanaga ahli, njulan * Pembsrian Lyanan sehagal Panduan bag priugas
Fhabibif; Renaiite Prikistn fpukososial: Kesehatar jiwa perrasyarakalan agar capal
v bk, i i iy frisnasihary, ® Fugjuitan malaksanakan lagkan prafns dalam
wokasional, bimbingan mental spiribasl = Pencatsten dan Pelaporan | MeRghadapi siluasl danrat
Joownise g peikososial & Paittantiedd layanan kehencanasn sesual dangan

Kudus - Selasa (10/10) Pada dasarnya kesehatan jiwa merupakan hak asasi
manusia yang juga dimiliki Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP). Kementerian
Hukum dan HAM melalui Divisi Pemasyarakatan bekerja sama dengan lkatan
Psikologi Klinis (IPK) Indonesia menggelar webinar dalam rangka hari kesehatan
mental sedunia, Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas 1IB Kudus ikuti kegiatan
skala nasional tersebut.



Direktor Perawatan Kesehatan dan Rehabilitas,Elly Yuzar dalam arahannya
menjelaskan terselenggaranya webinar ini bertujuan untuk meningkatkan derajat
kesehatan dan fisik WBP.

"Yang merupakan salah satu Kunci dalam optimalnya pemberian pelayanan
kesehatan jiwa ialah pada Komunikasi serta konsultasi yang sesuai indikasi
masalah, hal tersebut dibutuhkan dalam penanganan kesehatan jiwa WBP,"
ungkapnya.

Tenaga medis Rutan Kudus, Devi Wahyu yang ikut andil dalam kegiatan tersebut
menuturkan bahwa selain mendapatkan edukasi dalam penangan kesehatan
jiwa, ia juga mendapat edukasi mengenai tips sehat di tempat kerja.

"Banyak pembelajaran yang disampaikan oleh pemateri dan salah satu kunci
utama dalam kesehatan mental jiwa yaitu komunikasi serta konsultasi, sehingga
memang perlu adanya komunikasi yang baik antara petugas dengan WBP.
Selain itu penting juga bagi pegawai agar tetap sehat dalam bekerja dengan cara
relaksasi nafas dalam serta dengan gerakan bahu dan kaki disela pekerjaan
sehari-hari," tut

ur Devi.



